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"CONHECENDO AS VERDURAS E OS LEGUMES”

- CONVERSA SOBRE A IMPORTANCIA DAS VERDURAS E
LEGUMES PARA O NOSSO CORPO E PARA A NOSSA SAUDE.

-VIDEO "EU AMO LEGUMES E VERDURAS", DISPONIVEL
ATRAVES DO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=NjOifWcs-GlI

- APRESENTE PARA SEU FILHO (A) AS VERDURAS E LEGUMES
QUE VOCE TIVER EM CASA.

- COM AJUDA DE UM ADULTO PREPARE UMA DELICIOSA SOPA
COM VERDURAS E LEGUMES E SABORELI.

- AGORA REGISTRE ATRAVES DE DESENHO QUAL A VERDURA
OU LEGUME QUE VOCE MAIS 6OSTOU:



https://www.youtube.com/watch?v=NjOifWcs-GI
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"QUE ALFACE DELICIOSA!"
ALFACE

"EU SOU A ALFACE
TAO FRESCA E VERDINHA
TRAZENDO SAUDE
EM CADA FOLHINHA"

- COM A AJUDA DE UM ADULTO PREPARE UMA DELICIOSA
SALADA COM ALFACE E SABORET.

- VOCE VIU COMO A ALFACE E GOSTOSA?
- AGORA PINTE COM TINTA VERDE A ALFACE:

https://www.ideiacriativa.org/2010/07/atividade-maternal.html



https://www.ideiacriativa.org/2010/07/atividade-maternal.html
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VAMOS BRINCAR DE PEGAR! . =
O OBJETIVO DESTA ATIVIDADE PARA CRIANCAS DE 2
ANOS E DESENVOLVER O EQUILIBRIO E AJUDAR NA
HABILIDADE DE PEGAR OBJETOS. SUGERIMOS QUE VOCE
USE UMA BOLA E UM ADESIVO PARA FAZER ESSA
BRINCADEIRA EM CASA.

DEPOIS DE ENCONTRAR UM LUGAR APROPRIADO PARA JOGAR
BOLA COM SEU FILHO, POSICIONEM-SE DE FRENTE UM PARA
O OUTRO. DIGA QUE AGORA VOCES IRAO PRATICAR A
ATIVIDADE DE PEGAR OBJETOS. ENTAO, E SUA VEZ
DE INICIAR A BRINCADEIRA JOGANDO A BOLA
GENTILMENTE PARA ELE. OBSERVE SE ELE CONSEGUE PEGA-
LA SEM PERDER O EQUILIBRIO.

AQUI ENTRA O ADESIVO. AJUDE SEU FILHO A ENCONTRAR
UM BOA POSICAO PARA PEGAR A BOLA, ENTAO COLE O
ADESIVO NO CHAO PARA QUE ELE O USE COMO REFERENCIA
NA HORA DA ATIVIDADE. JOGUE NOVAMENTE A BOLA E
OBSERVE COMO ELE REAGE DESTA VEZ.

CONFORME SEU FILHO TIVER SUCESSO EM PEGAR A BOLA
SEM CAIR, AFASTE-SE MAIS UM POUCO PARA TORNAR
ESTA ATIVIDADE PARA CRIANCAS DE 2 ANOS MAIS
DESAFIADORA.

https://www.pastoraldacrianca.org.br/images/infantil/bola-fortaleza_ce3.jpg



https://www.pastoraldacrianca.org.br/images/infantil/bola-fortaleza_ce3.jpg
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BRINCANDO COM AS CORES

- COM A AJUDA DE UM ADULTO PREPARE TINTA DE
VEGETAIS:

Material

- Beterraba - Cenoura - Espinafre
- Liquidificador
- Agua ou acool

Modo de Fazer

Bater no liquidificador, com agua, beterraba (para a
cor vermelha), cenoura (para a cor amarela) e
espinafre (para a cor verde).

Espremer o liquido de cada um em um pano e depois
coar. Guardar as tintas em vidros e tampar bem.

http://cantinhodosaber.com.br/atividades/receita-de-tinta-de-vegetais/

https://www.hypeness.com.br/1/2017/09/mancha4.jpg

- AGORA USE A TINTA DE VEGETAIS PARA FAZER UM LINDO
DESENHO:



http://cantinhodosaber.com.br/atividades/receita-de-tinta-de-vegetais/
https://www.hypeness.com.br/1/2017/09/mancha4.jpg
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HOJE VAMOS CANTAR E SE REMEXER COM UMA MUSICA DO
TEMPO DA VOVO! TENHO CERTEZA QUE TODOS DA SUA
CASA SABEM CANTAR E DANCAR! VAMOS LA, FIQUE DE PE E
IMITE O ADULTO DA SUA CASA JUNTO COM A CANCAO!
ESSA MUSICA FALA DA ALFACE QUE PARA ESCREVERMOS O
SEU NOME PRECISAMOS DA LETRA INICIAL A, NOS ANEXOS
COLOQUEI UMA LETRA A BEM GRAND EPARA VOCE DECORAR
COMO QUIZER! CAPRICHE NA DECORACAO!

VAMOS CANTAR?

‘Q‘ ), OALFACE JA NASCEU
-) A CHUVA QUEBROU O GALHO
REBOLA CHUCHU,

REBOLA CHUCHLU,

REBOLA SENAO EU CAIO!
REBOLA CHUCHU,

REBOLA CHUCHU, 7
- REBOLA SENAO EU CAIO!
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MINHAS REFEICOES

- CONVERSA SOBRE A IMPORTANCIA DE COMER ALIMENTOS
SAUDAVELS E NA QUANTIDADE CERTA.

_ ASSISTA O VIDEO "ALIMENTACAO", DISPONIVEL ATRAVES
DO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=dK6gbNcRyYO0

- VAMOS COLORIR APENAS OS ALIMENTOS SAUDAVEIS:

https://www.google.com.br/search?q=DESENHO+DE+ALIMENTOS+PARA+COLORIS&tbm=isch&ved=2ahUKEw
iROLDU ZLxAhVAMZUCHf3DCdIQ2-

cCegQIABAA&oq=DESENHO+DE+ALIMENTOS+PARA+COLORIS&gs |cp=CaNpbWcQAzoCCAA6BggAEAgQH |
oECAAQQzoFCAAQSQM6CAQAELEDEIMBOgYTIABAFEB46BAgAEBhQOLWhWP 8ImDg yJoBHAAeACAAfwB
iAHWMpPIBBiEUNDQUNJIgBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaWlnwAEB&sclient=img&eizaR _FYNGbEcCyl1sQP YenkAQ
#imgrc=eMs3VwSmOiyYFM



https://www.youtube.com/watch?v=dK6gbNcRyY0
https://www.google.com.br/search?q=DESENHO+DE+ALIMENTOS+PARA+COLORIS&tbm=isch&ved=2ahUKEwiR9LDU_ZLxAhVAmZUCHf3DCdIQ2-cCegQIABAA&oq=DESENHO+DE+ALIMENTOS+PARA+COLORIS&gs_lcp=CgNpbWcQAzoCCAA6BggAEAgQHjoECAAQQzoFCAAQsQM6CAgAELEDEIMBOgYIABAFEB46BAgAEBhQ0LwhWP_8ImDg_yJoBHAAeACAAfwBiAHwMpIBBjEuNDQuNJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=aR_FYNGbEcCy1sQP_YenkA0#imgrc=eMs3VwSm0iyYFM

TURMA: NIVEL II -

TEMA INTEGRADOR: EDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
SUBTEMAS: "CONHECENDO OS LEGUMES E VERDURAS"

“MINHAS REFEICOES"

QUE MACA DELICIOSA!
MACA

"MACA E O MEU NOME
SOU VERMELHINHA E CHEIROSA
QUEM PROVAR DESCOBRIRA COMO SOU DELICIOSA”

- AGORA RASQUE PEDACOS DE PAPEL VERMELHO E COLE NA
MACA.

https://br.pinterest.com/pin/355432595585595466/



https://br.pinterest.com/pin/355432595585595466/
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FOTOS E AMIGOS

O OBJETIVO DESTA ATIVIDADE PARA CRIANCAS DE 2 ANOS E
ESTIMULAR A AUTOCONSCIENCIA DO SEU FILHO. OS MATERIAIS
INDICADOS SAO FOTOS DO SEU FILHO, DOS AMIGUINHOS DELE, DA
FAMILIA.

EM UM LUGAR APROPRIADO PARA A ATIVIDADE, SENTE-SE COM SEU
PEQUENO E MOSTRE AS FOTOS ESCOLHIDAS, SEJTA NO ALBUM DE
FOTOS OU NO CELULAR. PECA PARA QUE ELE DIGA O NOME DE QUEM
ESTA EM CADA FOTO, INCLUSIVE O DELE. SE VOCE PERCEBER
ALGUMA DIFICULDADE, AJUDE-O, APONTANDO E DIZENDO OS
NOMES DAS CRIANCAS.

CONVERSE SOBRE O LUGAR E O QUE FAZIAM QUANDO A FOTO FOI
TIRADA. ESTE E UM MOMENTO MUITO IMPORTANTE PARA
O DESENVOLVIMENTO SOCIOAFETIVO E A AUTOCONSCIENCIA.

https://image.freepik.com/fotos-gratis/avo-e-criancas-olhando-o-album-de-fotos-juntos 99043-5089.jpg



https://blog-pt.kinedu.com/educando-criancas-conscientes-em-relacao-a-questoes-raciais/
https://image.freepik.com/fotos-gratis/avo-e-criancas-olhando-o-album-de-fotos-juntos_99043-5089.jpg
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PRATO COLORIDO

- TODA CRIANCA PRECISA SE ALIMENTAR COM UMA
ALIMENTACAO RICA EM NUTRIENTES.

- POR ISSO AGORA, ATRAVES DE DESENHO MONTE UM
DELICIOSO PRATO. NAO SE ESQUECA QUE O PRATO PRECISA
FICAR COLORIDO E COM A QUANTIDADE NESCESSARIA:

https://www.criarrecriarensinar.com/2017/04/ciencias-naturais-alimentacao-saudavel.html



https://www.criarrecriarensinar.com/2017/04/ciencias-naturais-alimentacao-saudavel.html
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AS RIMAS

O OBJETIVO DESTA ATIVIDADE PARA CRIANCAS DE 2
ANOS E DESENVOLVER O VOCABULARIO POR MEIO
DA RECITACAO DE RIMAS. O MATERIAL NECESSARIO SAO
RIMAS DIVERSAS QUE VOCE TIVER, COMO AS RIMAS
CONHECIDAS OU COM O NOME DE PESSOAS.

PARA FAZER A ATIVIDADE, BASTA LER O POEMA, A MUSICA
OU AS RIMAS PARA SEU FILHO. LEIA EM VOZ ALTA E CLARA,
ENFATIZANDO OS SONS DAS RIMAS. VOCE PERCEBERA QUE
ELE TENTARA REPETIR ALGUNS SONS. REPITA A
BRINCADEIRA FREQUENTEMENTE COM RIMAS DIFERENTES.
VOCE PODE ASSOCIAR ESSA ATIVIDADE A ALGUM
MOMENTO DO DIA, POR EXEMPLO, A HORA DO BANHO.

Beterraba sempre \
gostei,
=1 N

uma salada deliciosa.
O suco ja experimentei,
E garanto que ela é

apetitosal /

' Cenoura em rudelinha.ﬂ\
Com aquele molho
cheirosa,

Ma carme ou até com
galinha,
Sempre & um prato
muito gostosol

vy

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSFexQTp--a0oocCy5-xIV2 t2DgaWj040C7XIXRNMW9VIfhj-
eiQOALxNtg28xBIRIIdE&usqp=CAU



https://blog-pt.kinedu.com/o-poder-das-rimas/
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSFexQTp--a0oocCy5-xIV2_t2DqaWjO4OC7XJxRNMW9Vlfhj-eiQ0ALxNtg28xB9RIIdE&usqp=CAU




